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Barco de papel OPINION.

Cuando somos testigos de una injusticia, actuar o entender exactamente lo que esta
sucediendo en el momento mismo, a veces, puede ser dificil, porque sucede demasiado
rapido, nos toca demasiado cercay o en un estado emocional alterado.

Generalmente pasamos parte de nuestras vidas pensando en lo que vendra y en la forma
en la que actuaremos ante tal o cual evento, pero nuestra capacidad de reaccién en
ocasiones es tardia o inexistente. Por otro lado, muchas veces insistimos pensando en
cosas del pasado, en las que, a la distancia hoy entendemos que debimos o pudimos
actuar de una forma diferente, pero que desgraciadamente, ya ho podemos cambiar. Y
asi muchas de las cosas o formas de conducta que hicimos, cuando son razonadas con
otra perspectiva, pueden resultar inaceptables e incomprensibles, incluso para nosotros
mismos.

Aungue parece un tema trillado, existe suficiente evidencia cientifica para suponer que
parte de esta forma de comportamiento esta vinculado a la esencia humana, a veces es
necesaria una sacudida para volvernos conscientes de lo que ocurre frente a nuestros
ojos y de nuestra respuesta ante estos acontecimientos, sobre todo en el interior: ya que
nuestros pensamientos, sentimientos, sensaciones, estructura moral junto con nuestro
entorno econdmico, cultural y social, forman parte de esa compleja arquitectura que en
buena medida modela y define nuestra conducta.

Hace unas semanas, Cuando revisdbamos el materia para el articulo de ventanas rotas,
gue publicamos en este nimero 3 de Barco de papel, re leimos algunos pasajes del libro
“El Efecto Lucifer” de Philip Zimbardo el polémico psicélogo social que concibi6 el
“Experimento de la céarcel de Stanford” y el investigador que planifico el experimento de
las ventanas rotas y que da origen a esta teoria”

La primera pregunta que formula Zimbardo es: ¢ Qué hace que una buena persona actie
con maldad o la permita? A lo largo de las casi 500 paginas del libro, el autor nos invita a
realizar un recorrido sobre esta dualidad entre el bien y el mal, para concluir al final del
camino, con una idea central. La aceptacion social de la maldad, de la corrupcién o de la
violencia, son el resultado de aspectos intimos que estan vinculados a un entorno social
gue no actla y se mantiene indiferente ante actos de injusticia, por temor, por interés, por
complicidad o simplemente porque supone que no le afectan directamente, asi personas
razonablemente “buenas” permiten o pueden participar y aceptar como correctas,
conductas malas o injustas.

Esta inmovilidad de una sociedad frente a situaciones de polarizacion, que abona por las
diferencias entre, culturas, razas, ciudadanos, vecinos, incluso familias, generan un
desapego hacia una visibn mas humana, integrada y empatica frente a los otros, de
hecho, nos separa y poco a poco deteriora esas relaciones interpersonales que son las
gue permiten el avance de las sociedades hacia caminos de desarrollo mas cooperativos
y con horizontes mas elevados y humanos.

Afortunadamente esos procesos también pueden correr en sentido contrario. EI mal se
contagia dice Zimbardo, pero también el bien. La creatividad, la educacion, la inteligencia
y la cooperacién, son elementos que también pueden inundar el animo de una sociedad,
y puede transformarla, ya que ambos, lo justo y lo injusto son caminos a los que estas
sociedades pueden aspirar cuando definen una ruta y un propésito, cuando estamos
dispuestos a invertir y trabajar en ellos, a mirar al otro como parte de la solucién y no
como un problema, Asi villanos y héroes, parten de un mismo origen, pero con
diferentes modelos de sociedad, que finalmente son la que les alimenta y permite su
desarrollo.

Si deseamos una mejor humanidad: jAlimentemos Héroes!



El Codigo QR.

¢la pieza que le hace falta a tm negocio?

El cddigo QR fue desarrollado en 1994 por el Japonés,
Masahiro Hara y los miembros de su equipo.

Este pequefio cuadro es una version bidimensional del
coédigo de barras con el que seguramente todos estamos
familiarizado ya que lo hemos visto por afios impreso en los
empague de todos los productos del supermercado.

Y aunque originalmente fue desarrollado para optimizar los
procesos logisticos de clasificacion y almacenamiento, hoy el
cédigo QR se ha convertido en componente esencial del
“marketing movil” gracias al uso generalizado de teléfonos
inteligentes.

Los cddigos QR gozan de una creciente popularidad ya que
esta tecnologia es de "codigo abierto" debido a su
disponibilidad para todos.

Las principales ventajas del cédigo QR en comparacién con
los cddigos de barras convencionales son: El mayor volumen
de datos que pueden almacenar, por ejemplo un codigo
unidimensional de barras verticales, puede contener una
capacidad alfanumérica de 2334 caracteres.

En un cbédigo QR se pueden almacenar hasta 7.089 digitos o
4.296 letras o signos de puntuacion y caracteres especiales.
Ademas de los nimeros, las palabras y oraciones y, por lo
tanto, las direcciones de Internet también se pueden cifrar.
ademas un QR posee una alta tolerancia a errores.

A primera vista, los patrones de pixeles en blanco y negro
parecen pequefios crucigramas Yy ubicados de forma
arbitraria.

Pero Cuando miras de cerca puedes ver ciertas estructuras.
En realidad la arquitectura de un cddigo QR es como un
pequefio mapa que tiene elementos graficos que ofrece
instrucciones precisas al escaner o la aplicacién de tu celular
para que pueda descifrarlo.
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Cada uno de estos elementos graficos son esenciales en la funcionalidad de un Cadigo QR.

Anatomia de un Coédigo QR.
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Pero, aunque podemos seguir hablando ampliamente del fascinante mundo del cédigo QR,
vayamos al asunto central de este articulo, que es: ¢cémo hacer que la incorporacion de
este simple elemento grafico contribuya a un mejor desempefio de nuestro negocio o
empresa?

Desde antes de la pandemia, pero especialmente y de manera mas intensa en este
periodo, las empresas han iniciado los procesos de digitalizacién y han descubierto que las
aquellas que lo han incorporado a sus negocios tienen una mayor oportunidad sobre
aguellas que no pueden o no han podido hacerlo.

Entonces, la pregunta es ¢ qué recursos necesita un pequefio negocio para volverse mas
digital?

Si bien la facilidad con la que una empresa puede digitalizarse depende de los productos o
servicios que brinde y su audiencia, las empresas pueden usar una amplia gama de
canales digitales para mantenerse en contacto con los clientes: las redes sociales pueden
ser un elemento gratuito que solo requiere tiempo para crear su contenido.

Es basicamente uno de los métodos mas usados ya que puede llega a un publico objetivo
mas amplio y es la forma en que las pequefias empresas pueden mantenerse en contacto
con los clientes.

Y aunque esta puede ser una forma atractiva de marketing, los expertos consideran que la
digitalizacion de una empresa no puede solo limitarse a estos canales gratuitos, en donde
nuestras estrategias se definen por la politica o algoritmo de cada red social como el
famoso “Edgerank de Facebook”.

Una estrategia mas completa de marketing es el usar estos canales como medios para
atraer trafico a nuestro propio canal, pagina de destino, blog o pagina web, quiza es el
momento de desarrollar un canal propio, que se nutra de las redes y las aplicaciones de
mensajeria pero que tenga el sello de nuestra marca.

Con la importancia de los canales digitales cada vez mas evidente, el
siguiente elemento a considerar es coOmo desarrollar una estrategia. Si
bien existen infinitas opciones para hacerlo, una de las herramientas
mas flexibles y creativas para impulsar tanto el marketing digital como
las estrategias de publicidad impresa son los codigos QR.



Cualquier pequefia empresa puede
comunicarse de manera segura con los
clientes, transformar digitalmente su
negocio y estar mas preparado para un
futuro digital.

Todo lo que necesita para escanear un
coédigo QR es un teléfono inteligente,
Los cobdigos QR son accesibles
para casi la mitad del planeta , lo cual
es una gran razon por la que se han
vuelto mas populares para marketing y
negocios.

Las posibilidades del cédigo QR son
ilimitadas, se pueden usar para casi
cualquier cosa . si cuentas con una
pagina de destino a donde llevarte,
puedes usarlos para tarjetas de
presentacién, impresos,, aplicaciones,
videos y redes sociales, también se
pueden usar para eventos, archivos de
sonido, PDF, imagenes, calificaciones
e incluso formularios de comentarios
personalizados. Entonces, no importa
lo que venda su pequefia empresa,
ciertamente hay una forma en que los
cédigos QR pueden ayudar.

¢AuUn no tienes un Codigo
QR para tu Negocio o
producto?

LIamanos te podemos
ayudar

Para solicitar
informacion.
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La teoria de
las ventanas rotas.

Un experimento socidal
sobre la Seguridad.

Imagina que vas solo por la calle, tomando una Sa])emos que HQHHM

soda, Cuando la terminas tienes en las manos un : £VﬂﬂFl09"SMﬂS;;:
envase que ahora es basura y quieres deshacerte ;Mﬂtnoﬂemos lll'ﬂllﬂl'ﬂl’llﬂs =

de él, miras a tu alrededor y no ves un cesto para
basura cercano, asi que lo siguiente que haces es
mirar al suelo y en él, encuentras una gran
cantidad de basura tirada, mucha de esa basura es
similar a la que llevas en la mano.

na::a‘:enicemauos e

De acuerdo a la teoria de ventanas rotas. La
probabilidad de que td, aun con educacion, cultura
e incluso con un poco de verglienza y escrupulos,
tires al suelo el envase, es muy alta.

Pero si ves que en el suelo no hay basura, es
muy, probable que lo pienses dos veces antes de
hacerlo, incluso, personas con menor nivel de
cultura, educacién o escrupulos, suelen reaccionar
de esta forma.

.

va la calma y ubicate
ona de sequridad

O Corta el suministro de
gas y electricidad

Aléjate de postes, cables
y marquesinas
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Muchos de ellos al igual que muchos de nosotros
cargaremos con la basura hasta encontrar un sitio
adecuado para depositarla.

En 1969, el controvertido psicdlogo social Philip
Zimbardo realizo un experimento que consistia en
abandonar un coche en el barrio del Bronx, en Nueva O ‘ erta, so puadian
York, uno de los sectores mas pobres, peligrosos, ol
conflictivos de esa ciudad en esa época. Zimbardo dejé
el vehiculo sin placas y con las puertas sin seguros para
simplemente observar qué ocurria. Y sucedié que al
poco tiempo, el coche empezd a ser desvalijado. Tres

Estemos preparados. Hacer ire

Programa ciudadano
, , . “Aliento de vida”
dias después ya no quedaba nada de valor y a partir * ..
. Te invita al usar un
de ese punto el auto fue vandalizado. ( (&, )
silbato como elemento
ALIENTO DE VIDA de seguridad.
Frente a un sismo
Puede salvar tu vida
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Pero el experimento no terminaba ahi. Habia una segunda
parte que consisti6 en abandonar otro vehiculo en similares
condiciones pero en este caso, se estacion6é en una calle en
Palo Alto, California, en una zona tranquila, en otro estado y
econdmicamente de mayor poder adquisitivo .

Y sucedié que durante una semana nada le pasé al vehiculo.
Pero Zimbardo decidié agregar una variable, tomé un martillo y
rompié una de sus ventanas. De este modo, el coche pasé de
estar en un estado impecable a mostrar signos de abandono. Y
entonces, se confirmd la hipétesis de Zimbardo. A partir del
momento en el que el coche se mostr6 en mal estado, los
habitantes de Palo Alto vandalizaron el vehiculo de forma
similar a la que habian hecho los habitantes del Bronx.

¢Por qué el vidrio roto en el auto abandonado en un
vecindario supuestamente seguro es capaz de disparar todo
un proceso delictivo? No se trata de pobreza. Evidentemente
es algo que tiene que ver con la psicologia humana y con las
relaciones sociales.

Segun el autor del estudio: Un vidrio roto en un auto
abandonado transmite una idea de deterioro, de desinterés,
de despreocupaciébn que va rompiendo codigos de
convivencia, como de ausencia de la ley, de normas y de
reglas. Cada nuevo ataque que sufre el auto reafirma y
multiplica esa idea, hasta que la escalada de actos cada vez
peores se vuelve incontenible, desembocando en una
violencia irracional.

Seguro que muchos de nosotros nos identificamos con esta
teoria, porque la hemos vivido cotidianamente en nuestras
ciudades, en nuestros espacios publicos y en muchas de las
calles por las que caminamos.

La ecuacién es simple: Cuando el abandono o la anomia
(especialmente la ciudadana), mantiene estos espacios
sucios, poco iluminados y peligrosos, cuando la sociedad
deja espacios vacios y abandonados, se inicia este
fendmeno de “ventanas rotas” que permite la precarizacion
de nuestras colonias y la inseguridad de nuestras calles.

La teoria de las ventanas rotas fue aplicada por primera vez a
mediados de la década de los 80 en el metro de Nueva
York, el cual se habia convertido en el punto mas peligroso
de la ciudad. Se comenz6 por combatir las pequefas
transgresiones: graffitis deteriorando el lugar, suciedad de las
estaciones, ebriedad entre el publico, evasiones del pago del
pasaje, pequefos robos y desérdenes. Los resultados fueron
evidentes.

Comenzando por lo pequefio se logré hacer del metro un
lugar seguro.

Posteriormente, en 1994, Rudolph Giuliani, alcalde de Nueva
York, basado en la teoria de las ventanas rotas y en la
experiencia del metro, impuls6 una politica de ‘tolerancia
cero'.
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La estrategia consistia en crear comunidades limpias y ordenadas,
no permitiendo transgresiones a la ley y a las normas de
convivencia urbana. El resultado practico fue un enorme
abatimiento de todos los indices criminales de la ciudad de Nueva
York.

De acuerdo a la opinion de John Morton, experto ambiental del
Banco Mundial. “Un espacio con desorden y basura es percibido
como que no hay personas cuidando ese lugar, Asi, si una
comunidad tolera el desorden, ya sea tirar basura o calles sucias,
podria producir — hipotéticamente- un ambiente mas propicio al
crimen.

Estas formas de desorden pueden servir como sefiales a los
criminales de que los delitos no seran ni denunciados, ni
controlados, es decir, que nadie estd a cargo. Es el sintoma y
también es parte de la causa.

Sin embargo, asi como el experimento de Zimbardo nos dice que
las conductas negativas se contagian, existen experiencias muy
alentadoras sobre procesos que provocan respuestas favorables a
estimulos diferentes desarrollados en la sociedad.

En 2014 por ejemplo Central Village, un barrio de Jamaica que
enfrento altas tasas de criminalidad y desempleo, se propuso
limpiar las calles para revalorizar sus espacios publicos. “Habia
una constante presencia de basura en la comunidad. que enviaba
una sefial de abandono que era una entrada para el vandalismo”,
cuenta Mona Sue-Ho, especialista en desarrollo social del Fondo
de Inversion Social de Jamaica.

Se asfaltaron y arreglaron las calles, se limpiaron los espacios
publicos, se equiparon los parques y se instalaron contenedores
de basura ademas de establecer un servicio de recoleccion.

El proyecto también ayudé a movilizar a la comunidad lo que
resulté en nuevas iniciativas propuestas por los vecinos. Surgieron
asi entre los ciudadanos los guardianes del medio ambiente, que
se encargan de mantener la limpieza y de motivar a los vecinos a
reciclar y desechar sus residuos apropiadamente.

La experiencia vivida en Jamaica, nos indica que los procesos
positivos... también se contagian.

Mantener nuestras casas, calles y espacios publicos limpios e
iluminados, puede ser la parte mas simple de una estrategia mas
amplia para la prevencion del delito y esto se consigue a través de
la comunicacién entre vecinos de nuestra comunidad.

La estrategia tiene que partir de una base sencilla: Los
ciudadanos debemos recuperar y hacernos responsables de
nuestros espacios publicos, debemos sentirnos orgullosos de las
calles y colonias que construimos y habitamos todos los dias.

Para sentirnos seguros en nuestras ciudades necesitamos
recuperar algo que hemos perdido, el contacto humano positivo.
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CDMX EN LINEA

Enlaces a Recorridos virtuales a
museos y centros culturales de
la CDMX

De acuerdo al psicélogo norteamericano Abraham
Maslow, conocido como uno de los fundadores y principales
exponentes de la psicologia humanista y su libro “Una teoria
sobre la motivacion humana” publicado en 1943, las
necesidades y motivaciones pueden ser organizadas en
cinco niveles o jerarquias: Esta estructura es conocida
como La pirdmide de Maslow y representa de manera
gréfica una teoria de motivacién que intenta explicar qué
impulsa nuestra conducta de acuerdo a las necesidades
humanas.

En este sentido: la pirAmide estd compuesta por 5 niveles
jerérquicos que el autor interpreta de la siguiente forma:

Nivel 1. Necesidades Béasicas. Que son esenciales para la
vida, (comer, respirar, tener sexo, dormir).

Nivel 2. Necesidades de Seguridad. Aquellas que
Preservan la integridad en todas las esferas de la
vida, (personal, familiar, patrimonial).

Nivel 3. Necesidades Sociales. Son constituidas por
aspectos gregarios esenciales del ser humano para
subsistir, pero que también le confieren el sentido
de la aceptacion, la empatia, la familia.

Nivel 4. Necesidad de validacién. Esta se encuentra
asociada ala Necesidad de reconocido social,
laboral, familiar, status. Museo de San Carlos

Nivel 5. Necesidad de autorrealizacién. Esta es la
necesidad psicologica cumbre de las necesidades
humanas, es segun Maslow la necesidad mas
elevada del ser humano.

Necesidades de Auto
* realizacion.

Necesidades de

Validacion.

Necesidades de
Sociales

Necesidades de
Seguridad.

Necesidades de
Fisiolégicas y Basicas.

Cuando hablamos de Marketing, el conocimiento de esta
estructura nos lleva a comprender las motivaciones que
orientan el consumo de nuestros prospectos o clientes,
incluso adelantarnos a sus necesidades.



https://www.museofridakahlo.org.mx/virtual/#tour_1
https://www.museofridakahlo.org.mx/virtual/#tour_1
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/museo-nacional-san-carlos/
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/museo-nacional-san-carlos/
https://artsandculture.google.com/streetview/museo-dolores-olmedo-exposici%C3%B3n-temporal-me-pinto-a-m%C3%AD-misma/BAEc9z7ymkY1Tw?sv_lng=-99.12597748379122&sv_lat=19.26577527997638&sv_h=337.97&sv_p=-13.299999999999997&sv_pid=UW8_mnGVIBarDMQG3DArTw&sv_z=1
https://artsandculture.google.com/streetview/museo-dolores-olmedo-exposici%C3%B3n-temporal-me-pinto-a-m%C3%AD-misma/BAEc9z7ymkY1Tw?sv_lng=-99.12597748379122&sv_lat=19.26577527997638&sv_h=337.97&sv_p=-13.299999999999997&sv_pid=UW8_mnGVIBarDMQG3DArTw&sv_z=1
https://artsandculture.google.com/streetview/museo-nacional-de-antropolog%C3%ADa-m%C3%A9xico/CwEMAX5agejbLg?sv_lng=-99.1874967&sv_lat=19.4262021&sv_h=260&sv_p=0&sv_pid=vE0AANmrdjzJR19WXs9Z2w&sv_z=1
https://artsandculture.google.com/streetview/museo-nacional-de-antropolog%C3%ADa-m%C3%A9xico/CwEMAX5agejbLg?sv_lng=-99.1874967&sv_lat=19.4262021&sv_h=260&sv_p=0&sv_pid=vE0AANmrdjzJR19WXs9Z2w&sv_z=1
https://www.odisea360.com.mx/inba/munal/munal.html
https://www.odisea360.com.mx/inba/munal/munal.html
https://www.recorridosvirtuales.com/acsi_2017/acsi.html
https://www.recorridosvirtuales.com/acsi_2017/acsi.html
https://www.odisea360.com.mx/inba/mpba/mpba.html
https://www.odisea360.com.mx/inba/mpba/mpba.html
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/museo-de-arte-moderno/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.mx
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/museo-de-arte-moderno/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.mx
https://culturaunam.mx/360/ccut.php
https://culturaunam.mx/360/ccut.php
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/palacio-de-bellas-artes/
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/palacio-de-bellas-artes/
https://artsandculture.google.com/streetview/museo-memoria-y-tolerancia-cuarto-piso-b/HQEqRw35tQWsrg
https://artsandculture.google.com/streetview/museo-memoria-y-tolerancia-cuarto-piso-b/HQEqRw35tQWsrg
https://artsandculture.google.com/streetview/museo-de-arte-popular/-QE-Oncb5NPQcQ?sv_lng=-99.14618575786382&sv_lat=19.4337452507382&sv_h=261.91&sv_p=-13.299999999999997&sv_pid=wGxApn5slW4d78g2mtDDEg&sv_z=1
https://artsandculture.google.com/streetview/museo-de-arte-popular/-QE-Oncb5NPQcQ?sv_lng=-99.14618575786382&sv_lat=19.4337452507382&sv_h=261.91&sv_p=-13.299999999999997&sv_pid=wGxApn5slW4d78g2mtDDEg&sv_z=1
https://mnh.inah.gob.mx/ninosheroes/
https://mnh.inah.gob.mx/ninosheroes/

Y Carlos... descubre el Marketing.

TG como yo y como todo el mundo siempre estamos
vendiendo algo, entendiendo la venta como la serie de
atributos o virtudes, personalidad e incluso defectos que
todos los seres humanos tenemos y ofrecemos al mundo.

De esta forma vemos todos los dias en diversos medios,
como las personas mostramos Yy ofrecemos: talento,
fidelidad, capacidad, bondad, belleza, certidumbre, amor,
fuerza.

Y ya sea que lo hagamos de una manera consciente o no,
también desarrollamos planes de marketing mentales
para alcanzar nuestros objetivos, estos planes pueden ser
eficientes o ineficientes, simples o muy elaborados, de
caracter apasionado o pusildnimes, pero inevitablemente
siempre estan presentes en nuestras vidas y son un
elemento esencial de nuestros procesos de socializacion y
formacion, son la manera en la que nos hacemos cargo de
nuestro destino y son también las caracteristicas que
definen los rasgos de nuestra personalidad que evoluciona
en base a nuestras necesidades, experiencias, afectos o
estados de animo.

Sea cual sea nuestro estilo de vida, la forma en la que
desarrollamos estos planes, nos permitira alcanzar
nuestras metas o morir en él intento, de esta manera el
éxito o fracaso de nuestros planes estara determinado por
nuestra capacidad de influir, persuadir, convencer...
vender.

Carlos es un bebe de 2 meses de edad que, desde que
nacio pudo percibir a través de un método simple de
ensayo y error, que cuando tiene hambre y llora, su madre
se acerca a él, le da calor, le habla dulcemente y lo
alimenta.

Carlos aun no sabe hablar, y tampoco conoce el modelo
de Maslow, si lo conociera sabria que se encuentra en el
nivel 1, sin embargo, ha descubierto como vender su
necesidad de alimento a través de un mensaje, directo,
muy simple, perfectamente direccionado y contundente y
lo expresa a través del llanto.

Su madre, que es el objeto y receptor directo de este
mensaje, al acudir en su ayuda, abrazarlo y alimentarlo,
satisface también varias necesidades propias y
probablemente mucho mas complejas que las de Carlos
(volvamos a la Pirdmide de Maslow) en este proceso de
alimentacion: la madre experimenta: empatia, amor,
ternura, calor, apego, instinto de proteccién, pero también
algunas necesidades superiores como la validacion y la
autorrealizacion, y este extraordinario binomio madre hijo
nos permite comprender que en realidad todos estamos
vendiendo o comprando algo, que esta es una necesidad
gue forma parte de nuestra naturaleza y seguramente, Si
usamos una estrategia tan eficiente como la que usa
Carlos, encontraremos quien lo compre y que esa
compra... lo haga muy feliz.
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https://wa.me/525534733571?text=Bienvenidos%20a%20Semiamargo%20cake,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://wa.me/525534733571?text=Bienvenidos%20a%20Semiamargo%20cake,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://wa.me/525534338401?text=Bienvenidos%20a%20Sky%20coffee,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://wa.me/525534338401?text=Bienvenidos%20a%20Sky%20coffee,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-%2F-cafeterias/sky-coffee/baa0fe2f-7074-4c8e-975e-5147d4c2ae5f
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-%2F-cafeterias/sky-coffee/baa0fe2f-7074-4c8e-975e-5147d4c2ae5f
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/pasteles-y-reposteria/semi-amargo-cake/8ddfef5a-5a14-4511-853f-9530c2f46d34
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/pasteles-y-reposteria/semi-amargo-cake/8ddfef5a-5a14-4511-853f-9530c2f46d34

El Método PAS es conocido en el entorno de los
servicios de emergencia como un protocolo de
actuaciéon en caso de un accidente: Tres acciones
basicas y principales, que todo el mundo puede
realizar hasta que los profesionales lleguen al lugar del
accidente.

Actuaciones Basicas en Primeros Auxilios
1. METODO PAS

En caso de accidente, hay que tener perfectamente
estructurado y preparado el COMO y CUANDO actuar.

Para saber cédmo y cuando actuar en caso de
accidente, se ha desarrollado un método conductual
llamado PAS.

PAS son las letras iniciales de la palabras, Proteger,
Avisar y Socorrer que se corresponden con las tres
funciones (ordenadas), que es preciso que asuma
cualquier persona que actue en caso de accidente.

PROTEGER.
AVISAR.

SOCORRER.

Veamos con mas detalle cada una de las funciones
gue integra este método:

1°. PROTEGER: Quiere decir evitar que el accidente
sea mas grave tanto para las personas ya afectadas,
como por la posibilidad de que los dafios se hagan
extensivos a los demas.

2°. AVISAR: Quiere decir establecer los contactos
pertinentes; llamar a tu cuadrante de policia,
ambulancia, bomberos o proteccién civil etc; en
funcion del tipo de evento acontecido.

De la inmediatez con que se realice el aviso,
dependerd en gran medida que el incidente se
resuelva de una forma mas eficiente.
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VERDURAS | COCHINITA
ASADAS o R oo

Av. Victoria 133, Industrial.
GAM. CDMX, México
555517 0111

%’;Amuﬂ’zg
Comida Oaxaquefia
étﬁﬁa;@ \

"\ NS }'

Calle Joyas 23, Col. Estrella. GAM. CDMX.
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https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/el-changarro./c6e1fd6a-cdae-44e1-882a-d7e64bc2b630
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/el-changarro./c6e1fd6a-cdae-44e1-882a-d7e64bc2b630
https://wa.me/525517018614?text=Bienvenidos%20a%20El%20Changarro,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://wa.me/525517018614?text=Bienvenidos%20a%20El%20Changarro,%20estamos%20a%20sus%20ordenes%20
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/tanguyu/0bdb3b5e-f0d0-450b-bae4-baeab24dbb8d
https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/restaurantes-cocina-mexicana/tanguyu/0bdb3b5e-f0d0-450b-bae4-baeab24dbb8d

Para facilitar este paso es preciso.

Teléfono de:
Emergencia 911 general.

Palicia.
Para el sector Tepeyac.

Cuadrantes.

1. (Tepeyac Insurgentes) 5546 04 16 82
2. (Aragon la Villa) 55 46 05 26 59
3. (Industrial Norte) 55 46 0568 09
4. (Estrella) 5546 05 81 08

5. (Guadalupe Insurgentes) 5546 0573 86
6. (Industrial Sur) 55 46 05 38 97
7. (Guadalupe Tepeyac) 55 46 05 39 36
8. (Vallejo 1) 55 46 04 44 42
9. (Vallejo 2) 5546 0351 91
Ambulancias. 911 o central de radio de

GAM 555781 8107

555517 44 69
55551703 30

Bomberos Saavedra.

Asimismo, cuando se dé el mensaje de aviso y se
llame al teléfono de urgencias, servicio médico, etc,
hay que cuidar la calidad del mensaje.

Recordar que todos los detalles son importantes.

a. Lugar del suceso (via publica, domicilio, direccion
exacta, sentido del trafico, etc.)

b. Tipo del suceso (se requiere, policia ambulancia
bomberos).

c. Numero de personas implicadas o afectadasy en
gue condiciones se encuentran.

d. Si se trata de un asunto médico de un conocido
o familiar, indicar: Enfermedad o enfermedades
gue padezca el paciente. Alergias conocidas.
En caso de enfermedad si el paciente esta
tomando algun tipo de tratamiento, si el suceso es
la primera vez que le ocurre, la gravedad que
aparentemente manifiesta.

e. Atienda siempre las recomendaciones dadas por
el personal que responda a la emergencia y
No corte la llamada hasta que le sea indicado.

3°. SOCORRER: Quiere decir asistir en primera
instancia a las personas afectadas por el accidente
mientras llega el personal sanitario cualificado.

Es importante sefalar que UOnicamente deben
socorrer las personas preparadas para hacerlo.

Asi pues, siempre que se tenga que asistir a un
accidentado, se debera tener en cuenta lo siguiente:

No se debe mover a la victima sin interesarse
previamente por las lesiones que padece. Existe la
tendencia generalizada de meterlo en un coche y
trasladarlo a un centro sanitario.

Este es un GRAVE ERROR que puede conllevar
secuelas muy importantes.

Mas Répido, Mas fuerte, Mas Alto, el
deporte reclama cada dia un esfuerzo
mayor, de sus atletas y con el... mas
riesgos, sin embargo, estos riesgos
son disminuidos con la proteccion
adecuada, hemos visto como el
disefio y componentes de cascos,
rodilleras, protectores bucales, han
ido evolucionando en el deporte.

Aunque aqui, no solo hablaremos de
los riesgos en lesiones del deporte
profesional y amateur, ni siquiera de
actividades de contacto con otros
competidores, en realidad una gran
cantidad de las lesiones fisicas se
dan en ambitos no profesionales y
recreativos.

Dice la Dra. Eva Ferrer, especialista
en medicina del deporte “ Ser un
deportista ocasional, que dedica
grandes esfuerzos fisicos en un
espacio de tiempo muy concreto y sin
ninguna regularidad a una disciplina
deportiva, suele ser sinénimo de
problemas” y es asi, porque
precisamente, es este segmento de la
poblacién, el que no espera que
estas actividades le produzcan
lesiones importantes, en realidad...
no esperan lesiones, y evidentemente
no estan preparados para sufrirlas.

Ademés en los sitios en donde se
realizan estas actividades (no
profesionales), las instalaciones y el
personal, tienen muy pocos o nulos
protocolos activos de atencion para
resolverlas con personal médico
equipos, infraestructura e insumos
muy limitados.



NO SE DEBE DAR DE BEBER AGUA AL
LESIONADO. Cuando padece heridas de cabeza,
cuello, térax y abdomen esta contraindicado porque el
liguido puede seguir vias no naturales y/o provocar
aspiraciones si el lesionado realiza un vémito en
estado de inconsciencia.

Actuacic Basicas en Prim \uxilios

3. FORMAS CORRECTAS DEACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

Este articulo es meramente informativo, para una
informacion mas completa, Te invitamos a consultar
apoyo especializado.

o i VOLVER

Segun Stanford Medicine. En
Estados Unidos, mas de 30
millones de nifios y adolescentes
participan en algun tipo de deporte
organizado y sufren cerca de 3,5
millones de lesiones cada afo, las
cuales impiden la participacién por
un periodo de tiempo.

Buena parte de estas lesiones
estan relacionadas con la cabeza y
el cuello.

Es importante destacar que los
datos corresponden a una cifra de
deportistas y organizaciones que

generan datos estadisticos, y esto
es relevante porque en el deporte
ocasional y en las actividades
lddicas y recreativas, no existen
registros, pero seguramente si
pudiéramos contrastarlas, estas
cifras serian superadas faciimente.

Actividades deportivas y recreativas
individuales y sin contacto fisico
como andar en bicicleta, patinar,
lanzarte por un tobogan, montar a
caballo o practicar skate, resultan
ser peligrosas cuando no se cuenta
con la experiencia ni el equipo de
seguridad adecuado.

Imagina lo que seria si pedaleando
en bicicleta con tu familia 0 amigos,
alguno sufriera una caida y de
pronto perdiera uno o dos de sus
dientes delanteros. Aparte de la
crisis por el trauma del momento, su
vida habria cambiado de un golpe,
reir, hablar, comer; todo a lo que
estamos acostumbrados, seria
modificado porque sea cual sea el
resultado final de la intervencién o
del tratamiento  posterior, el
traumatismo puede provocar dafios
irreversibles.

San Rafael

Ing. Roberto Gayol, esquina con Av. Ing. Basiliso Romo Anguiano.



En la CDMX las lesiones culposas por accidentes
viales y de transito han aumentado en el primer
semestre de este afio, hasta en un 17 %, mientras
gue los homicidios culposos por esta mismas
causas se han duplicado en lo que va del 2022.

De acuerdo con el Cédigo Penal de la Ciudad de
México vigente, las lesiones o los homicidios
culposos ocurren cuando no existe la intencién
de provocar dafio al afectado.

Muchos de estos casos estan vinculados al
atropellamiento, y este es un punto del que ninguna
persona que maneje un vehiculo esta exento, las
consecuencias de un atropellamiento son variadas e
incluyen condiciones medico legales, tanto para el
conductor como para la victima.

Es importante destacar que de la manera en la que
abordemos y actuemos ante esta situacion
dependera en buena medida la resolucién favorable
del incidente.

Revisamos la opinidn de diversos expertos y estas
son las recomendaciones en las que todos coinciden.

1. Mantener la calma.

Si atropellas a alguien Seguramente estaras en
estado de shock, pero es muy importante que
mantengas la calma y tengas presente que lo que
ocurrié fue un accidente de transito.

2. Detener por completo el vehiculo.
Apaga el coche y prende las luces intermitentes para
evitar otro accidente detras de ti, no muevas el auto.

3. Nunca huyas. iNunca! En opinion del EI maestro
Erik Rauda no importa si no tienes licencia de
conducir, si ibas a exceso de velocidad, si el auto no
es tuyo, incluso si ingeriste bebidas alcohdlicas, Si
intentas huir, oficialmente estas cometiendo un delito,
cuando el puro accidente de transito, no lo es.

Hasta este punto todo entra en el ambito de lo
culposo, incluso si por desgracia el accidente
resultara fatal, no existe dolo, ni intensién. No eres un
delincuente, es solo un acto de imprudencia.

Saber prevenir lesiones en tu boca
cabeza y cuello es especialmente
importante ya que el dafio puede ser
permanente.

El uso de un casco, seguramente
resolvera parte de la proteccion en
tu cabeza, pero para los dientes,
lengua y cavidad oral en general, es
necesario el uso de protectores
bucales, que son capaces de reducir
y amortiguan el golpe, absorber
parte de la fuerza que produce el
trauma vy evitar en buena medida el
desplazamiento de la mandibula
minimizando el riesgo de dientes
rotos y heridas en labios, lengua,
cara o lesiones en la articulacion y
la mandibula.

DISTRIBUCION DE LA CARGA
EN UNA GUARDA DEPORTIVA.

£ AREA DE RESISTENCIA AL

.
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El Protector Bucal se convierte asi
en una parte indispensable del
Equipamiento Deportivo y un gran
grAn aliado en la seguridad:

Un protector bucal de alta calidad,
hecho a medida, debe formar parte
del equipo de cada deportista. ¢ Qué
es un protector bucal? Es un
pequefio dispositivo de proteccion
gue se ajusta sobre los dientes y
absorbe la fuerza de los impactos,
ayudando a proteger la boca de
posibles dafios. Existen tres tipos
de protectores bucales:

T1. Protectores ‘"Listos para
Usar". Estos protectores de bajo costo,
disponibles en algunas tiendas de
deportes y grandes almacenes, vienen
en tamafo pequefio, mediano o grande,
y por lo general se utilizan apretandolos
entre los dientes. Son probablemente
mejor que nada, si no le molesta
usarlos, pero pueden ser incomodos y
son de calidad incierta.

T2. “Semiadaptables”

Este tipo de protector bucal esta
disefiado para ser ablandado con calor,
y luego moldeado con los dedos, los
dientes y la lengua. Es una mejor opcion
en comparacion con el primer tipo de
protector, pero puede haber una amplia
variacion en la cantidad de cobertura
bucal que proporcionan —y en su
eficacia—.



4. Llama al 911y solicita ayuda.

Desde el momento del accidente tu obligacion es
protegery atender a la persona herida por tu vehiculo.
De inmediato solicita apoyo médico o si es necesario,
una ambulancia, para que el herido reciba ayuda
profesional.

5. Comunicate con la aseguradora.

Informa a la aseguradora de todo lo ocurrido, el
primero en acudir es el ajustador y ellos contactaran a
un abogado de la misma aseguradora para darte
asesoria juridica.

Si cuentas con un abogado de confianza contactalo y
cuéntale de la situacion. Si especialista en la materia
penal, mucho mejor.

6. Marca y contacta con alguien de confianza.
Siempre es buena idea contactar con una persona de
confianza y explicarle el problema en el que te
encuentras y tu ubicacién, es importante el contacto
con alguien cercano a ti para que esté enterado y
pueda acompafarte en el proceso e informar de forma
cuidadosa a tu familia.

7. Documenta o Toma fotos del incidente.

En la medida de lo posible, y de tu entorno, estas te
pueden servir como pruebas a tu favor durante la
integracién de la averiguacién previa y durante el
procedimiento judicial. Ante un accidente es comun la
presencia de acompafantes y testigos que pueden
tener actitudes violentas, evita la confrontacion.

Una vez auxiliada o trasladada la persona
accidentada, los oficiales de policia te van a detener,
siempre coopera con ellos, pero no hagas
declaraciones, los oficiales te conduciran ante el
ministerio publico, es un trdmite necesario a nivel
técnico para que se realice el peritaje y deslindar
responsabilidades en el accidente, esta detencion
tiene una temporalidad no mayor a 48 horas.

Desde el punto de vista médico se realizara un
informe del estado de salud en el que se encuentra la
persona atropellada, también a ti, un médico legista te
examinara.
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T3. El protector bucal fabricado a la
medida.

Este es el que esth hecho
exclusivamente para ti: Primero se
prepara un modelo de tus dientes y
luego se fabrica de manera individual un
dispositivo de proteccién para que su
ajuste sea perfecto. Es firme, ligero y
cdmodo, lo que significa que puede
usarlo sin  ninguna molestia. Los
protectores bucales hechos a medida
son una parte indispensable del equipo,
en especial cuando podrian ahorrarte la
molestia (y el costo) de restaurar o
reemplazar dientes.

Para mayor informacién o concertar
una cita, comunicate a ProOrto,
dando clic aqui.

B
-DAVID
oMitchell

SDAVID
aMitchell

En Estética David Mitchell,
tenemos los mejores tratamientos
para tu cabello.

I LIdmanos y consulta lo que mas le
favorece a tu cabello!, escribenos al

! uceaa Q
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8. Guarda silencio.

Mientras esperas en el lugar espera el apoyo legal.
Recuerda que éste es un derecho constitucional
de todas las personas, incluido en el articulo 20 de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, cuando las autoridades te pregunten:
¢ Qué paso6? ¢ Tu lo mataste? O en caso de que te
sefalen y/o digan que tu fuiste el culpable; en ese
momento, lo mejor es guardar silencio. Recuerda
gue todo lo que digas puede ser considerado como
una confesion y estarias complicando la forma en
gue un abogado puede llevar tu defensa, NO des
declaraciones solo coopera con ellos

No mientas en caso de haber tomado alcohol o
algun estupefaciente. Lo que si es importante es
gue si la prueba de alcohol sali6 negativa, no
permitas que te hagan una segunda prueba de
sangre, legalmente no estas obligado, recuerda
gue el alcohol permanece por varios dias en la
sangre y si lo llegaste a ingerir dias antes, estos
puede salir en la prueba y te afectara en tu
proceso.

No te desesperes ni hagas arreglos por fuera, lo
comun es que tu seguro tenga las herramientas
juridicas para apoyarte.

8. Guarda silencio.

Mientras esperas en el lugar espera el apoyo legal.
Recuerda que éste es un derecho constitucional
de todas las personas, incluido en el articulo 20 de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, cuando las autoridades te pregunten:
¢ Qué paso6? ¢ Tu lo mataste? O en caso de que te
sefalen y/o digan que tu fuiste el culpable;

en ese momento, lo mejor es guardar silencio.
Recuerda que todo lo que digas puede ser
considerado como una confesion y estarias
complicando la forma en que un abogado puede
llevar tu defensa, NO des declaraciones solo
coopera con ellos

No mientas en caso de haber tomado alcohol o
algun estupefaciente. Lo que si es importante es
que si la prueba de alcohol sali6 negativa, no
permitas que te hagan una segunda prueba de
sangre, legalmente no estas obligado, recuerda
que el alcohol permanece por varios dias en la
sangre y si lo llegaste a ingerir dias antes, estos
puede salir en la prueba y te afectara en tu
proceso.

No te desesperes ni hagas arreglos por fuera, lo

comun es que tu seguro o tu abogado tengan las
herramientas juridicas y legales para apoyarte.
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Luz Ariana
De la Cruz Ruiz.
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PI1ZZA WEST
5555 77 45 98
Real del Monte 265 (Luxo)

CLIC PARA
IR A NUESTRQ

dad que nos Pistinguen

Catidad ¥ puntuai

Porque 1a ropa sucia...
No siempre se lava en
casa.

Lavela con nosotros y

aproveche todos nuestros
Servicios.

Estamos a sus ordenes en Av.

Real del monte esquina Necaxa
Local A”
Col. Guadalupe Insurgentes.
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El Colibri y el Jaguar. B
Q Basado en una version adjudicada a la cultura Guarani, Paraguay, Sudamérica.
\

Cuentan que un dia hubo un enorme incendio en la selva. Todos los animales huian
despavoridos, intentando escapar de las lenguas de fuego que iluminaban el cielo.

De pronto, el jaguar vio pasar sobre su cabeza un colibri... en direccién contraria, es decir,
hacia el fuego.

Le extraiid mucho la prisa del ave que con arrojo se internaba entre el humo del incendio,
pero no quiso detenerse, el fuego era enorme y él temia por su vida.

Unos momentos después le vio pasar de nuevo, esta vez en su misma direccién de huida,
hacia lugares mas seguros, entonces penso que el miedo le habia confundido a tal punto
gue se habia vuelto loco.

Sin embargo el colibri no descanso de esta rutina una y otra vez. El jaguar le vio pasar,
cada vez mas sofocado pero también mas decidido, hasta que una vez que se sinti6 lo
suficientemente lejos del incendio, decidio preguntar al pajarillo, pues le parecia un
comportamiento totalmente irracional:

—¢Qué haces colibri?, —le pregunté.

—Voy al lago, —respondié el ave— tomo agua con el pico y la echo en el fuego para
apagar el incendio.

El jaguar se sonri6. —¢ Estas loco? —le dijo—. ¢ Crees que vas a conseguir apagarlo tu
solo, con tu pequeiio piquito?

—No, yo sé que solo no puedo, pero no veo a nadie mas que lo esté haciendo, aunque en
esta selva vivimos todos incluso tu, que eres el poderoso jaguar y que hoy igual que
muchos estas huyendo.

Este es nuestro hogar... nos alimenta, nos da cobijo y es el lugar donde viven nuestras
familias, y yo le estoy agradecido por eso, todos los dias trato de ayudarlo a crecer y cuando
el fuego termine, si sobrevivo, seguramente seguiré polinizando lo que quede de este lugar,
con la esperanza de ver nacer nuevas flores y brotar su dulce néctar.

Yo soy parte de este bosque y él es parte de mi.

También sé que solo no voy a poder apagarlo, pero tengo la obligacion y el privilegio de
intentarlo y hacer mi parte.

Y tras decir esto, el colibri se marcho velozmente por méas agua al lago.



La palabra Loteria tiene diferentes interpretaciones en
cuanto a su origen, aunque todas nos llevan a Europa y a
una definicibn muy similar, algunos la ubican en Holanda
en donde la expresion Lot se traduce como destino, otras
la ubican como una palabra de origen germanico que
significa ‘las diferentes partes de algo que se reparten
entre varias personas’ o ‘lo que a cada cual le toca en
suerte’

De ahi por ejemplo el lot da origen a el lotto italiano, que
era un juego de azar muy popular originado en el afio de
1400 y que consistia en juntar 5 nimeros de una baraja de
90 piezas, cada numero tenia una imagen asignada y
ganaba quien completara primero sus 5 nimeros.

Muchos piensan que el lotto es el origen de la loteria, y
seguramente asi es, pero antes de llegar a México y
tomar este nombre, el Lotto, tuvo que viajar por Europa
hasta llegar a Espafia, donde se hizo popular entre las
familias acaudaladas y fueron estas personas quienes
rebautizaron el juego y lo trajeron con ellos durante la
colonia.

De acuerdo a la escritora Ana Luisa Vivas Moreno en su
libro “La Loteria”. Al llegar a México la Loteria contaba con
dos versiones o tipologias: una numérica similar al bingo y
otra con elementos figurativos, muchas versiones
histéricas marcan su llegada a México en el afio de 1769,
siendo un juego casi exclusivo de la Aristocracia.

Sin embargo, la Loteria escap6é facilmente de esa
exclusividad de las clases altas. y el juego se convirtié en
una expresién comun de las ferias ambulantes, donde se
realizaban apuestas y otras actividades que no eran bien
vistas por el gobierno novohispano.

Es en esta época donde el juego gana un componente
esencial: ElI Gritbn o0 voceador, este personaje,
emblematico que canta las cartas

“el voceador se ha entonado,
y echa los gallos del pecho.
Todos al juego. Ya esta hecho.
Pongan al punto cuidado

la loteria va corriendo

el juego ya ha comenzado.”

Y que se convierte en un componente fundamental para
atraer al publico, “cantando cada figura” y haciendo de
cada carta una pequefia rima que le da un sabor festivo y
picaresco al juego.

Cocina Mexicana.

Ta Mejor Tortilleria

VIERNES, SABADO A& -
¥ DONINGO - SABADOS DE

11:00-01:00 p. m.

Dentro del deportivo 18 de marzo.
Calle Habana sin nimero
Col Tepeyac Insurgentes.

® 5589511766


https://www.conexionlp.com/directorio-de-negocios/tortillerias/don-carlos/1e6e2a84-d5fb-4dab-9763-2ec6c9fee7ff
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Con la llegada de la guerra de independencia la loteria se
convierte en uno de los elementos de esparcimiento entre la
tropa y al terminar la guerra, con el regreso a casa, son los
mismos soldados los que la integran como un juego familiar.
popularizandola aliin mas.

Entre 1864 y 1867 el imperio de Maximiliano prohibe los
juegos de azar, ya que considera que es necesario impulsar
como forma de entretenimiento, el deporte.

En este periodo los juegos de azar son satanizados por el
poderoso gobernante, pero la humilde loteria, se mantiene
enraizada en el gusto de la gente y sobrevive al emperador.

De acuerdo al autor y fotografo Rulo Luna Ramos “ Durante
estos primeros afios de la loteria mexicana, todas las cartas y
las correspondientes tablas eran hechas a mano. Lo artesanal
del asunto limitaba la cantidad de juegos de loteria que se
podian producir y le daba un toque Unico a cada uno de ellos.
Cada fabricante elegia que figuras incluir en sus cartas y
estas podian ser tan diversas como la imaginacion de los
artistas que las trabajaban”.

Otro elemento que era comun en el juego era el uso de
semillas. especialmente de frijol o los rojos y brillantes frijoles
del colorin, que se empleaban como fichas del juego para
marcar los tableros, cabe agregar que este arbol era
considerado por los aztecas como un arbol magico con
propiedades medicinales y téxicas.

Y un buen dia, el Gallo cant6.

Clemente Jacques fue un empresario francés que inicio en
Campeche un negocio, que comercializaba una gran variedad
de productos, se dice que vendia desde corchos para
botellas, hasta confeti, algunas versiones cuentan que en
1887 establecid una empacadora de alimentos, un negocio
gue desde su inicio fue muy exitoso, Don Clemente, que
seguramente era un visionario del marketing, utilizo varios
elementos para distinguir su marca, empleo por ejemplo la
figura de un gallo, seguramente como distintivo de su propio
origen francés, utilizo la expresion latina “Semper paravit”
Siempre preparados como eslogan y agrego al escudo que
sujeta el gallo sus iniciales estilizadas C.J.

Con el fin de ser autosuficiente en la elaboracion de sus
propias etiquetas, Don Clemente importa una imprenta y es
en este punto, en donde el disefio de etiquetas y los juegos
de azar convergen, aprovechando el equipo adquirido el
empresario inicia la produccion de naipes y en 1913 produce
la primera version de la Loteria Gallo de Don Clemente de
manera industrial.

Kit y Medicamentos
para Emergencias.

El propasito de este kit es disponer de los elementos necesarios para que
sobrevivas minimo por 3 dias durante una emergencia de gran magnitud.

En tu Kit reserva tws medicamentos
importantes y elementos de bioseguridad y al
menos dos jeringas hipodermicas.

Guarda una copia de tus llaves de tu casa,
oficina y vehiculo.

Cercigrate de tener en tu Kit agua y alimentos
suficientes. Sitienes latas, asegUrate que sean
tacilde abrir.

Ten un silbato. baterias de repuesto, radio y
linterna.

Medicamentos.
a incluir sugeridos por Clinica Mayo.

Gel de aloe vera

Lacion de ealamina

Medicamentos antidiarreicos

Laxante

Antidcidos.

Antihistaminicos, coma difenhidramina
Crema de hidrocartisona.

Medicamentos para la tos y el resfriada.

Medicamentos personales que no necestan

una

Tu Kit debe contener elementos de aseo
2 i

, cepi ]
shampu, jabon, papel higiénico, pratector sofar,

Autanyector de epinefrina, stlo receta tu
médico

Reserva copla de fus documentos de forma
fisica, digital y en lanube.

Conserva un ahorro de dinero en efectivo para
emergencias; se recamiendan biletes de baja
denaminacion.

cemo (Tytenol,
otros), lbuprofeno (Advil, Motrin (B, ctros|

Cansidera ambién tener siempre aspirina en
e botiguin de primeros auxiios.

La aspirina puede saivar |a vida de un adulfo
con dalor toracico. Si fil U otra persona tiene
dolor toracica por primera vez o sin ninguna

ian, @ podria estar feniendo un atague

Esimpor
guantes, gorroe Impermeable.

Ten elementos de soparte como bolsas
plsticas, cintas adnesivas, suerdas, navajas.
un juego olibro,

Incluye cloro o tabletas para purificar e agua v
algunas herramientas basicas.

Es indispensable que mantengas tu Kit en un

gal
& meses verificando la fecha de os preductos y
actualizalo con base a tus necesidades.
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cardiaco, solicita de inmediato asistencia
médica de emergencia Lusge mastica una
aspirina de concentracion regular.

No obstante, no tomes aspinna sl eres
alérgica & la aspirina, tienes problemas de
sangrado o tomas otro medicamento
anticoagulante, o s| tu médico te dijo.
previamente gue na lo hicieras.

Nunca des aspirina a los nifios.
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IMPORTANTE.
Los postes del programa Mi C911e

. No los

reportes.



Esta loteria incorpora elementos graficos tipicos mexicanos
en sus tableros y cartas.

La carta numero 1 de las 54 que la componen corresponde
a la imagen de El Gallo que representa el escudo heraldico
de la familia de Don Clemente.

Cada carta se identifica por un namero y una figura, la
relacion entre el nimero y la figura siempre es la misma.

El ndmero 8 de la loteria es la botella y siempre ha
anunciado productos de Clemente Jaques.

A lo largo de la historia han existido diferentes modelos de
loteria. El gran José Guadalupe Posadas ilustr6 una que
fue reeditada por el Instituto de Cultura de Aguascalientes
en 2013, para conmemorar el Centenario de la muerte del
artista, en sus imagenes aparecen elementos emblematicos
como: El Rifle, El baile, Los Catrines o el Diablo.

Y esta es solo una parte de la afortunado viaje de la Loteria.
Este juego de azar que recorrid Europa para un buen dia
llegar a México, cambiar su nombre, pasar por la Nueva
Espafia y verla transformarse, vivir su independencia al lado
de las tropas que la llevaron a sus casas, derrotar las
prohibiciones de un emperador, inspirar los versos de un
gritobn y la imaginacion de un artista que la llend de
calaveras y viajar por todo México de la mano de un
emprendedor visionario, que la convirti6 en un juego que
refleja la cultura, el arte y las tradiciones mexicanas.
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Publicidad & Marketing

Cuando asociamos  una
tarjeta a través de un codigo
QR a una Landing page o
pagina de destino. Este
pequefio rectangulo impreso
de 9 x 5 cms. se convierte en
un poderoso instrumento de
comunicacion, exposicion y
venta.

Puedes asociar tu tarjeta a un:

1. Catéalogo de productos.
2. Curriculum vitae.

3. Exposicion de fotografia, arte.
4. Videos ...
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Beneficios para la salud por interacciones
entre humanos y animales.

Se estima que el 68 % de los hogares de
EE. UU. tiene una mascota. Pero, ¢quién se
beneficia con un animal? Y, ¢qué tipo de
mascota trae beneficios para la salud?

En los dltimos diez afios, NIH se ha
asociado con el Centro WALTHAM para
Nutricibn de Mascotas de la Corporacion
Mars para responder preguntas como esta
al financiar estudios de investigacion. Los
cientificos estan analizando cuales son los
posibles beneficios de salud fisica y mental
para diferentes animales, desde peces
hasta cobayos, perros y gatos.

Posibles efectos parala salud

La investigaciobn sobre las interacciones
humano-animal es aun relativamente
nueva. Algunos estudios han mostrado
efectos positivos para la salud, pero los
resultados fueron mixtos.

Se ha demostrado que la interaccién con
animales disminuye los niveles de cortisol
(una hormona relacionada con el estrés) y
disminuye la presion arterial. Otros estudios
han descubierto que los animales pueden
reducir la soledad, aumentar los
sentimientos de apoyo social y mejorar su
estado de animo.

La Alianza NIH/Mars esta financiando una
gama de estudios enfocados en las
relaciones que tenemos con los animales.
Por ejemplo, los investigadores estan
investigando de qué manera los animales
pueden influir en el desarrollo infantil. Estan
estudiando las interacciones animales con
ninos que tienen autismo, trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad
(TDAH) y otras afecciones.

"No hay una sola respuesta acerca de como
una mascota puede ayudar a alguien con
una condicion especifica”, explica la Dra.
Layla Esposito, quien supervisa el
Programa de Investigacion en Interaccion
humano-animal de NIH. "¢Su objetivo es
aumentar la actividad fisica? Entonces,
podria beneficiarse si tiene un perro. Tendra
gue pasear a su perro varias veces al dia y,
asi, aumentara la actividad fisica.

Pasear™A Tu perro Reduce su ansiedad,
Hiperacrividad e irritabilidad.

ELLOS NO
TIENEN
VOZ

DENUNCIA EL MALTRATO ANIMAL
NO MIRES PARA OTRO LADO

hitps:/ipact.org mx/denunciantesfinicia-tu-denuncia.php
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PAOT Lunes a jueves de 9 a 18 horas. Viernes de 9 a 15 horas.
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Si su objetivo es reducir el estrés, a
veces observar a los peces nadando
puede brindar una sensacion de calma.
Entonces, no hay un solo tipo que sirva
para todos".

NIH esta financiando encuestas a gran
escala para conocer la variedad de
mascotas con las que viven las personas
y cémo sus relaciones con sus mascotas
se vinculan con la salud.

"Estamos tratando de aprovechar Ila
calidad subjetiva de la relacion con el
animal, esa parte del vinculo que las
personas sienten con los animales, y
cémo eso se traduce en algunos de los
beneficios para la salud", explica el Dr.
James Giriffin, un experto en desarrollo
infantil de NIH.

Animales que ayudan a las personas.

Los animales pueden servir como fuente
de consuelo y apoyo. Los perros de
terapia son especialmente buenos en
esto. A veces, los llevan a hospitales o
residencias para ayudar a reducir el
estrés y la ansiedad de los pacientes.

"Los perros estan muy presentes. Si
alguien estéd luchando con algo, saben
cémo sentarse y ser amorosos"”, dice la
Dra. Ann Berger, médica e investigadora
del Centro Clinico de los NIH en
Bethesda, Maryland. "Su atencién se
centra en la persona todo el tiempo".

Berger trabaja con personas que tienen
cancer y enfermedades terminales. Ella
les ensefia sobre la plena conciencia
para ayudar a disminuir el estrés y
controlar el dolor.

"Los fundamentos de la plena conciencia
incluyen la atencion, la intencion, la
pasion y la sensibilizacion”, dice Berger.
"Todas esas cosas son cosas que los
animales nos brindan. La gente tiene que
aprenderlo. Los animales hacen esto de
manera innata".

Los investigadores estan estudiando la
seguridad de llevar animales a los
hospitales, porque ellos animales pueden
exponer a las personas a mas gérmenes.
Un estudio actual esta estudiando sobre
la seguridad de traer perros para visitar a
ninios con cancer, dice Esposito. Los
cientificos examinaran las manos de los
nifios para ver si hay niveles peligrosos
de gérmenes transferidos del perro
después de la visita.

Los perros también pueden ayudar en el
aula. Un estudio encontré que los perros
pueden ayudar a los niflos con TDAH a
enfocar su atencion.
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la basura de nuestras calles.

7 Acciones cindadanas
para prevenir las inundaciones.

No arrojemos basura en las calles porque tapan las alcantarillas,
esta comprobade, que una simple balsa de plastico extendida
sobre una coladera puede ser el inicio de unainundacidn.

Mantengamos limpias las coladeras cercanas a nuestra casa,
no solo retiremos la basura. En nuestras colonias las hojas y
ramas de los arboles pueden contribuir a unainundacion.

No arrojemos al drenaje aceites o grasas, ya que al solidificarse
pueden generar una obstruccion.

No arrojemos al drenaje, las bolsas plasticas con las heces de
nuestras mascotas.

No arrojemaos al drenaje la arena “Biedegradable® de los gatos,
ya que contiene elementos aglutinantes, que seguro haran su
efecto en el drenaje.

Cuando lavemos los trastes, 'separémos los restos de alimento
antes de lavarlos, asi evitaremos que se acumulen en los
drenajes y reducimos el porcentajes de lafauna nociva.

Solicitemos a las auteridades via SUAC el desasolve de nuestros
sistemas de drenaje, de forma periodica y preventiva, no
esperemos una .obstrucci.c'{ni Organicémono_s con nuestros
vecinos. Ya gue una inundacion, a todos nos afecta.
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Los investigadores inscribieron a dos grupos de nifios diagnosticados con TDAH en
sesiones de terapia grupal de doce semanas. El primer grupo de nifios le lee a un perro
de terapia una vez a la semana durante treinta minutos. El segundo grupo le leyé a
marionetas que parecian perros. Los niflos que leian a los animales reales mostraron
mejores habilidades sociales y mas intercambio, cooperacién y participacion voluntaria.
También, tenian menos problemas de comportamiento.

Otro estudio encontré que los niflos con trastorno del espectro autista estaban mas
tranquilos mientras jugaban con cobayos en el aula. Cuando los nifios pasaron diez
minutos en un grupo de juego supervisado con cobayos, sus niveles de ansiedad
disminuyeron. Los nifios también tuvieron mejores interacciones sociales y estuvieron
mas comprometidos con sus compafieros. Los investigadores sugieren que los animales
ofrecieron aceptacion incondicional, lo que los convirtié en un consuelo tranquilo para los
nifnos.

"Los animales pueden transformarse en una forma de construir un puente para esas
interacciones sociales", dice Griffin. Agrega que los investigadores estan tratando de
comprender mejor estos efectos y a quiénes podrian ayudar.

Los animales pueden ayudarle de otras formas inesperadas. Un estudio reciente mostro
gue el cuidado de los peces fue favorable para que los adolescentes con diabetes
manejen mejor su enfermedad. Los investigadores hicieron que un grupo de
adolescentes con diabetes tipo 1 atendieran a un pez mascota dos veces al dia
alimentandolo y controlando los niveles de agua. La rutina de cuidado también incluyo
cambiar el agua del tanque cada semana. Esto se conjug6é con la revision de los
registros de glucosa en la sangre de los nifios (azlcar en la sangre) junto con los
padres.

Los investigadores dieron seguimiento a la constancia con la que estos adolescentes
controlaron su glucosa en la sangre. En comparaciéon con los adolescentes a los que no
se les dio un pez que cuidar, los que si cuidaron fueron mas disciplinados a la hora de
controlar sus propios niveles de glucosa en sangre, lo cual es esencial para mantener su
salud.

Si bien las mascotas pueden traer una amplia gama de beneficios para la salud, un
animal puede no funcionar para todos. Estudios recientes sugieren que la exposicion
temprana a las mascotas puede ayudar a proteger a los nifios pequefios del desarrollo
de alergias y asma. Pero para las personas que son alérgicas a ciertos animales, tener
mascotas en el hogar puede hacer mas dafio que bien.

Ayudarse unos a otros

Las mascotas también traen nuevas responsabilidades. Saber como cuidar y alimentar a
un animal es parte de ser duefio de una mascota. Los fondos de NIH/Mars estudian los
efectos de las interacciones entre humanos y animales para la mascotay la persona.
Recuerde que los animales también pueden sentirse estresados y fatigados. Es
importante que los nifios sean capaces de reconocer los signos de estrés en sus
mascotas y saber cuando no acercarse. Las mordeduras de animales pueden causar
dafos graves.

"La prevencion de mordeduras de perro es ciertamente un problema que los padres
deben tener en cuenta, especialmente para los niflos pequefios que no siempre conocen
los limites de lo que es apropiado hacer con un perra", explica Esposito.

Los investigadores continuaran explorando los muchos efectos en la salud que implica
tener una mascota. "Estamos tratando de descubrir qué funciona, qué no funciona y qué
es seguro para los humanosy los animales"”, dice Esposito.
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